
Auffargis (78) 22km le 8 août  
avec Fabrice A. 



Au départ parking de la sabliere à Auffargis 



Après le passage du ru des Vaux, la montée est soutenue et la pause bien méritée  



[Ω¸ǾŜǘǘŜ 

5ŀƴǎ ƭŜ ǊŀǾƛƴ ŘŜ ƭΩ9ǘǊƛƭƭŜ 



La montée est rude pour rejoindre le Chemin de la Porte Dorée 







 La soupe de coulemelles de Jean Paul 

 

Recette: avec 4 grosses coulemelles/ 2 

personnes 

 

Å Les gratter à sec et les faire suer 

dans une poêle; 

Å Déposer sur du papier absorbant 

Å Faire roussir des oignons dans une 

cocotte, ajouter les coulemelles et 

une cuillérée à soupe de farine. 

Å Recouvrir d'un bouillon de poule. 

Å Laisser mijoter une 1/2 heure 

Å Mixer et ajouter une cuillérée de 

crème fraîche et quelques gouttes 

de citron. 

 



Un abri  pour le picnic à Auffargis 



Un panneau 
intéressant ! 



Il est temps de rentrer,   
le ciel va nous tomber sur la tête. 


