
Séjour Mont Dore - Massif du Sancy 
avec Françoise du  16 au 23 juillet 2016 

Jour 1 
Arrivéeau Mont Dore



Jour 2

Depuis le Mont Dore, montée au 
Capucin 1468 m par le Chemin des Mille 
Gouttes (de sueurs) 



Cheminement sur le GR 30vers le Puy de Sancy avant la descente par le 
Val de Courre 



Jour 3
Depuis Murat le Quaire
montée à la Banne 
ŘΩOrdanche(1512m)



WǳǎǉǳΩŀǳ ƭŀŎ ŘŜ Gueryet retour par le Puy Gros 



Jour 4 Lac Chambon, Dent du Marais, château de Murol


