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Une Jonquille pour Curie

Cette année encore. Rando Evasion 91

etait présente pour cet évenement avec

la participation de 16 marcheurs

nordiques et quelques randonneurs.

On n’arréte plus les marcheurs nordiques !

1ls etaient présents sur la Nordique Francilienne a
Sermaise. el a la Journée de la marche nordique a
Etiolles.

A quand les Championnats de France ?

Ce samedi 5 avril 2025. une vingtaine de
participants se sont reunis pour une balade placee
sous le signe de la nature et de la citoyennete.
Organisee par la Ville de Montlhery. le club Rando
FEvasion 91 et ’association Montlhery Loisirs
Amities (MLA). cette eco-balade a permis de
nettoyer les sentiers toul en profitant d’'un moment
convivial en plein air.

Equipés de gants. sacs et pinces. petits et grands
ont arpenté les chemins. motives par un objectif
commun : préserver notre cadre de vie. Resultat :
43 kilos de déchets collectés en une matinée ! Une

belle preuve que chaque geste compte

Le 12 avril dernier.

Ils sont arrivés novices ‘%’ Bravo
l . pour votre participation
el ils sont repartis i la journée de formation
en veritables experts. mmorientatigg.etloctyppylo carte
Les sentiers n'ont plus RM_

de mysteres pour eux.
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Une Rando en Province réussie

Cette année c’est a Chablis que se sont
retrouves 59 adhérents de Rando Evasion pour
notre traditionnelle sortie annuelle en province.
Le choix s’est porte sur une balade
gourmande de 12km sur les terres du
Domaine de Tremblay.

Au menu Gougeres. escargots en coquilles.
lasagnes de saumon. fromages de la region
et dessert au cassis sublimes lors des pauses
gourmandes par les 4 appellations de
Chablis.

Temps extra. 80 beéneévoles au top et 650

baladeurs super sympas.

RANDO CHALLENGE

% *Hle-de-France [omance

Evénements a venir et a 3 17

ne pas manguer

© Découverte

8412 km

© Compétition
16 3 20 km

Voici quelques dates importantes a garder en Bl _

mémoire des maintenant.

Plus d'informations sur le site ou a venir tres

prochainement
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Départs a 9h30 et 14h :

m '9 Rando Santé

= Rando Patrimoine,
A pictorique et culturelle
a 10h et 14h durée 2h
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| label Sante 3 Participation de 3€ au profit de
# Monde en Marge, Monde én Marche

tongpont T3 3€ inscription sur
i aecex  Www.rando91.com
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S j’airando
Dimanche 19 octobre 2025
Gymnase des Garences

7 Chemin des Osiers
LONGPONT-SUR-ORGE

{
4 boucles de randonnées
accompagnées
10-14-20 et 28 km
Rando Santé®6 km .

Marche Nordique 10km
Marche Nordique Initiation A
Préparez-vous & enflammer vos papilles et & profiter du Apérititoffertle midi il
soleil lors de notre inoubliable rando barbecue d'été Pique-nique sorti du sac [
Inscription 5€
o 6 JUILLET 2025 sl
obligatoire avant Contact 5
@ Salle paroissiale le 7 octobre .« ragdoevoRiang|@guslll com
& w98vw.rahdoevasiondlir

8 rue Notre Dame

La Ferté Alais Pas d'inscription sur place

NAB e o

SCuunbia EETE] MM e



