RANDO

"Celui qui marche seul EVASION 91
marche plus vite, mais celui
qui marche avec d'autres
marche plus loin.” Marcher avec Rando

Eviision 91, c'est agréable,
contact@randoevasion91.fr .
e - abordable revitalisant,
antf-stress et c'est une
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300 adhérents majoritairement essonniens

Une équipe d'animateurs et d'animatrices,
tous bénévoles, qui vous propose

Des activités de marche hebdomadaires :
e Les mardis, 20 a 25 km, a allure soutenue
e Les mardis, 6 @ 9km en Rando Santé
e Les jeudis, 12 a 17 km a allure plus
tranquille
e Les dimanches, 15 a 25 km, allure adaptée

a la distance

Un programme de marche nordique

a raison d'une petite dizaine de sorties par
mois, les lundis matin, mercredis soir et
samedi matin.

Des randos thématiques (nocturnes, rallye,
crépes, en province...),

des randos en partenariat avec d'autres
organisations (octobre rose, téléthon)

Plusieurs séjours dans les régions voire méme
a I'étranger parfois.

Une association connectée au réseau de la
Fédération Francaise de Randonnée soutenue
par la ville de Brétigny-sur-Orge et le
Département de I'Essonne.

Des bénévoles engagés

- Prés d'une trentaine d’animateurs(trices)
breveté(e)s

- Une équipe d'administrateurs(trices)
dévoué(e)s, élue chaque année en Assemblée
Générale.

Des valeurs communes :

Nos membres ont a coeur de respecter la
nature : préservation des sentiers, propreté
des lieux et pratique du covoiturage.

- Testez librement Il'association lors d'un &
trois essais : contactez-nous par mail,
téléephone ou courrier (voir au dos). Le
formulaire d’inscription et le programme des
randonnées sont accessibles sur notre site.

- Puis adhérez : la cotisation annuelle (voir
tarifs en ligne) vous offre la licence
FFRandonnée et ses avantages : assurance,
sorties, formations...

Plus d’information sur notre site

Rando Evasion 91
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