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PROGRAMME DES RANDONNEES AU VENDREDI 9 JANVIER 2026
Date Départ Parcours Durée KM Moyens d'accès

dimanche 11

janvier 2026

09:30 Boucle 

La Ferté Alais (91)

05:30 22

dimanche 11

janvier 2026

10:00 Boucle 

Videlles (91)

05:00 15

mardi 13 janvier

2026

09:30 Boucle 

Saulx les Chartreux (91)

06:00 15

mardi 13 janvier

2026

09:30 Boucle 

Dannemois (91)

06:00 22

mardi 13 janvier

2026

09:30 Rando Santé 

Bel Air (91)

03:00 6

jeudi 15 janvier

2026

10:00 Boucle 

Dourdan (91)

05:30 12

dimanche 18

janvier 2026

09:02 Boucle 

Lisses - Montauger (91)

06:00 24

dimanche 18

janvier 2026

09:30 Boucle 

Cerny (91)

05:00 19

mardi 20 janvier

2026

09:30 Boucle 

Vallée de la Renarde  (91)

05:30 23

jeudi 22 janvier

2026

10:00 Boucle 

Janville-sur-Juine (91)

05:30 16

mardi 27 janvier

2026

09:30 Boucle 

Forêt de Fontainebleau (77)

05:30 20

mardi 27 janvier

2026

09:30 Rando Santé 

Vallée de l'Orge (91)

03:00 6

jeudi 29 janvier

2026

10:00 Rando Douce 

Videlles (91)

05:00 12

mardi 3 fÃ©vrier

2026

09:30 Boucle 

Bouville (91)

05:30 22

mardi 3 fÃ©vrier

2026

09:30 Rando Santé 

Vallée de l'Orge (91)

03:00 8
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jeudi 5 fÃ©vrier

2026

10:00 Boucle 

Auvers Saint Georges (91)

05:30 17

samedi 7

fÃ©vrier 2026

18:00 Rando Nocturne 

Forêt de Fontainebleau (77)

04:00 14

dimanche 8

fÃ©vrier 2026

09:30 Boucle 

Bois de Vincennes (75)

06:00 21

dimanche 8

fÃ©vrier 2026

10:00 Boucle 

Arbonne-la-Forêt (77)

05:00 15

mardi 10

fÃ©vrier 2026

09:00 Boucle 

Grands Avaux (91)

06:00 20

jeudi 12

fÃ©vrier 2026

09:30 Crêpes 

Lisses - Montauger (91)

03:00 6

jeudi 12

fÃ©vrier 2026

10:00 Crêpes 

Lisses - Montauger (91)

05:00 14

dimanche 15

fÃ©vrier 2026

09:30 Crêpes 

Milly La Forêt (91)

04:00 13

mardi 17

fÃ©vrier 2026

09:30 Boucle 

Evry-Gregy (77)

06:00 22

mardi 17

fÃ©vrier 2026

09:30 Rando Santé 

Morsang, Parc du Chateau (91)

03:00 6

jeudi 19

fÃ©vrier 2026

10:00 Boucle 

Arpajon (91)

06:00 16

jeudi 19

fÃ©vrier 2026

10:00 Boucle 

Barbizon (77)

05:30 12

dimanche 22

fÃ©vrier 2026

09:30 Boucle 

Forêt de Fontainebleau (77)

06:30 20

mardi 24

fÃ©vrier 2026

09:30 Boucle 

Forêt de Fontainebleau (77)

06:30 23

mardi 24

fÃ©vrier 2026

09:30 Rando Santé 

Fontenay-les-Briis (91)

03:00 6

jeudi 26

fÃ©vrier 2026

10:00 Boucle 

Courances (91)

05:00 15

dimanche 8

mars 2026

09:30 Boucle 

Boucles de la Seine (77)

04:30 21

Page 2



mardi 10 mars

2026

09:30 Rando Santé 

La Norville (91)

03:00 7

dimanche 15

mars 2026

09:30 Boucle 

Forêt de Fontainebleau (77)

06:00 17

jeudi 19 mars

2026

10:00 Boucle 

Champcueil (91)

05:30 15

mardi 31 mars

2026

09:30 Boucle 

Nibelle (45)

07:00 32

mercredi 1 avril

2026

09:00 Boucle 

Nibelle (45)

07:00 30

En cas de météo défavorable, l'animateur ou l'animatrice vous préviendra s'il ou elle annule la sortie.
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